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KLASA I 

 

Cel wychowania: Motywowanie do pracy nad sobą i dążenie do sukcesu 

 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych  

 i ich sposoby realizacji 

Osoba  

Odpowiedzialna 

Uczeń potrafi zorganizować 

swój warsztat pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń dostrzega zalety 

systematycznej pracy i dąży 

Poznanie technik uczenia się 

 

 

 

Rozwijanie poczucia sprawstwa i 

zaradności życiowej 

 

 

 

 

 

 

Sposoby motywowania do nauki 

 

 Jak uzyskać dobre wyniki w nauce? 

- poznanie różnych technik uczenia się 

- poznanie różnych sposobów zbierania 

informacji i przyswajania wiadomości  

- dostrzeganie wpływu różnych 

czynników na własne sukcesy i porażki 

      -     próba znalezienia skutecznego sposobu 

             na radzenie sobie z niepowodzeniami 

      -     przełamanie oporów przed  

            umiejętnością proszenia o pomoc      

 

 

 Jak zwiększyć motywację do nauki? 

- układanie planu działań dziennych i 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 



do osiągnięcia sukcesu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń poznaje siebie, swoje 

mocne i słabe strony. 

 

 

Wskazanie na trudności i problemy 

wynikające z niesystematyczności 

 

 

 

Uświadamianie uczniom zalet 

systematyczności. 

 

Wskazanie, że sukces szkolny wiąże się 

z systematyczną pracą- dzięki temu 

uzyskuje się wysokie noty z 

poszczególnych przedmiotów i osiąga 

sukcesy w konkursach, olimpiadach 

przedmiotowych. 

Uświadamianie uczniom czym 

powinien być sukces w życiu. 

 

Rozwijanie mocnych stron swojej 

osobowości. 

Pomoc w określaniu pracy nad sobą. 

tygodniowych 

- zrozumienie jak motywacja do nauki i 

systematyczność sprzyja uzyskaniu 

lepszych wyników na egzaminie 

gimnazjalnym 

 

Zajęcia przedmiotowe 

 

 

Zajęcia w kołach zainteresowań. 

 

 

 

 

 

 

 

 Moje mocne i słabe strony, czyli jak polubić 

siebie. 

- nauka mówienia o swoich mocnych i słabych  

 

 

 

 

 

 

 Wszyscy nauczyciele 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indywidualne rozwiązywanie 

problemów ucznia . Uwzględnienie 

jego możliwości i wkładu pracy. 

 

Organizowanie zajęć wyrównawczych 

dla uczniów mających problemy z 

nauką. 

 

 

Wzmacnianie wiary w możliwości 

własnego rozwoju. Wzmacnianie 

poczucia własnej wartości.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stronach 

- zrozumienie pojęcia ”mocne strony” 

 

Koła zainteresowań. 

Prezentowanie osiągnięć uczniów (gazetki 

szkolne, ścienne, zawody sportowe, występy). 

 

Spotkanie z pedagogiem. 

 

 

Zajęcia wyrównawcze. 

 

 

 O asertywności- stanowczo, łagodnie, bez 

lęku. 

- poznanie pojęcia ‘asertywność” 

- odróżnianie zachowania i postawy uległej i 

agresywnej od postawy asertywnej 

- poznanie korzyści płynących z zachowań 

asertywnych 

- próba stanowczego, ale łagodnego wyrażania 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny. 

 

 

Nauczyciele 

przedmiotów 

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wzbudza motywację do 

pracy nad swoimi postawami i 

zachowaniem 

 

 

 

 

 

 

Uczeń rozwija swoje 

zainteresowania 

 

 

 

 

 

Uświadomienie uczniom na czym 

polega bycie patriotą. 

 

 

 

 

 

 

 

Wskazanie na istotę dobrego 

zachowania i pracy nad sobą w 

ważnych wydarzeniach życiowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przedstawienie ofert zajęć 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych. 

 

Pomoc uczniom w rozwijaniu swoich 

zainteresowań.   

 

swoich poglądów i uczuć 

 

Czy jestem patriotą? 

- zrozumienie pojęcia ‘patriotyzm” 

- zachowania patriotyczne w codziennym 

życiu 

- nauka hymnu 

 

 Savoir-vivre w moim życiu. 

- wyjaśnienie pojęcia savoir-vivre 

- wskazanie uczniom właściwego zachowania  

na uroczystościach szkolnych, wycieczkach, 

egzaminach gimnazjalnych 

- wskazanie uczniom na wagę właściwego 

ubioru podczas ważnych uroczystości 

szkolnych i tych w codziennym życiu 

 

Zajęcia pozalekcyjne. 

 

Gazetki ścienne. 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciel muzyki 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Uczeń potrafi kontrolować i 

obiektywnie oceniać siebie i 

swoją pracę. 

 

 

Zachęcanie i wspieranie w rozwoju 

swoich pasji. 

 

Postrzeganie kół zainteresowań jako 

sposobu spędzania wolnego czasu. 

 

 

 

 

Zapoznanie z kryteriami oceniania z 

poszczególnych przedmiotów. 

 

 

 

Udostępnianie prac kontrolnych przez 

cały rok szkolny do wglądu uczniom 

oraz ich rodzicom. 

 

Dokonanie oceny przy wystawianiu 

ocen semestralnych. 

Informacje dla rodziców. 

 

Promocja talentów szkolnych. 

 

 

 

Lekcje zapoznające uczniów z Przedmiotowym 

Systemem Oceniania. 

 

 

Dyrektor szkoły. 

 

Nauczyciele we 

współpracy z 

rodzicami. 

 

Nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów.  

 

 

 

 

 

 

 



Cel wychowania: Kształtowanie postawy tolerancji, czyli świadomości , że człowiek ma prawo być inny 

 

Cel  Zadania  Tematy godzin wychowawczych i inne 

sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

 

Uczeń rozumie pojęcie 

tolerancji, zna negatywne 

skutki nietolerancji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń rozwija i pogłębia 

zdolność do empatycznego 

zrozumienia i odczuwania 

Uświadomienie uczniom na czym 

polega tolerancja. 

 

 

 

 

 

 

Poszukiwanie uniwersalnych wartości 

łączących kultury, narody, religie 

 

 

 

Interpretowanie sytuacji z różnych 

punktów widzenia. Ukazanie 

zróżnicowania motywów ludzkich 

 Inni są wśród nas – kilka słów o tolerancji. 

- zrozumienie pojęcia „tolerancja” 

- uświadomienie uczniowi, że sam może 

doświadczyć nietolerancji 

- zrozumienie wyrażenia „inni są wśród 

nas” 

 

 

Zajęcia lekcyjne.  

 

 

 

 

 Co mogę zrobić dla innych? 

- zrozumienie pojęcia „empatia” 

- rozwijanie i pogłębianie zdolności do 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języka 

polskiego, historii, 

religii i języków 

obcych 

 

Wychowawcy, 

pedagog szkolny 

 



zachowań. 

 

 

 

 

Rozwijanie umiejętności trafnego 

odczytywania potrzeb innych ludzi. 

Uwrażliwienie na potrzeby innych 

ludzi. 

 

Stwarzanie okazji do lepszego 

poznania się. 

empatycznego rozumienia i 

odczuwania 

- uczestniczenie w akcjach 

charytatywnych 

 

Udział w akcjach charytatywnych, np. „Góra 

Grosza”, „Wielka Orkiestra Świątecznej 

Pomocy” i innych. 

 

 

 Dzień integracyjny – Ja w nowej szkole. 

- zapoznanie uczniów z nową szkołą 

- gry integracyjne w celu lepszego 

poznania się grupy 

 

 

 

 

 

Opiekun samorządu, 

nauczyciele 

 

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

 



Cel wychowania: Wzmacnianie odpowiedzialności za siebie, innych i środowisko 

 

Cel  Zadania  Tematy godzin wychowawczych i inne 

sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uczeń odpowiedzialny jest za 

swoje postępowanie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń kształtuje poczucie 

współodpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i 

innych. 

 

 

 

 

Zachęcanie do wykonywania 

dodatkowych prac. 

 

Udział uczniów w konkursach. 

 

Redagowanie gazetki szkolnej. 

 

Wykonywanie pomocy dydaktycznych. 

 

Zmiana negatywnych zachowań. 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe. 

 

 

Konkursy.  

 

 

 

 

 

 Nie zgadzam się na przemoc! 

- dostrzeganie zachowań negatywnych i 

agresywnych 

- umiejętność zwrócenia się o pomoc, 

gdy jest się świadkiem lub ofiarą 

przemocy 

 

 

Nauczyciele  

 

 

Organizatorzy 

konkursów 

 

Nauczyciele  

 

 

Wychowawcy, pedagog 

szkolny 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń jest świadomy, że 

Konsekwencja w stosowaniu kar i 

nagród według WSO. 

 

 

 

Reagowanie na wszelkie przejawy 

wandalizmu, niszczenia mienia 

szkolnego, społecznego, prywatnego. 

 

 

 

 

 

Utrzymywanie kontaktu z 

pracownikami świetlicy terapeutycznej, 

kierowanie do niej uczniów. 

Współpraca z Poradnią 

Psychologiczno – Pedagogiczną. 

 

 

Uświadomienie, że dążenie do 

Współpraca z rodzicami, informowanie o 

problemach ich dzieci.  

 

 

 

Szanujemy mienie szkolne. 

- zachowania pozytywne i negatywne w szkole 

- jak wpłynąć na negatywne zachowania 

kolegów  

- za co i kiedy odpowiadamy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Do czego dążę? Co chcę osiągnąć? 

- zaangażowanie do pracy nad sobą 

Nauczyciele i 

wychowawcy we 

współpracy z 

rodzicami  

 

 

Wychowawcy, pedagog 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

Wychowawcy  

 



dążąc do własnych celów nie 

powinien naruszać dobra 

innych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń odczuwa potrzebę i 

sens pracy dla innych 

 

 

 

 

 

wyznaczonego celu nie może odbywać 

się kosztem innych. 

 

 

 

Kształtowanie postaw koleżeńskich. 

Uwrażliwienie na krzywdę innych. 

 

 

 

 

 

 

 

Uświadomienie, że praca jest 

wartością. 

  

 

 

 

Służenie innym swoją wiedzą i 

- negacja dążenia do celu kosztem 

innych 

 

 

 Przyjaciel – kto to taki? 

- ukazanie wartości przyjaźni 

- kształtowanie poczucia 

odpowiedzialności przez określanie i 

respektowanie praw i obowiązków 

przyjaciół 

 

 

 

 

Aktywny udział w reprezentowaniu szkoły na 

zewnątrz: 

- zawody sportowe 

- konkursy 

- występy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizatorzy 

konkursów, nauczyciele 

w-f 

 

 

 

Dyrektor 



 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń dba i docenia walory 

środowiska naturalnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

umiejętnościami. Podejmowanie 

inicjatyw na rzecz szkoły i środowiska. 

 

Kształtowanie postaw altruistycznych. 

 

 

 

 

Poznanie walorów najbliższego 

środowiska naturalnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykorzystanie wiedzy ekologicznej w 

Promowanie szkoły w środowisku lokalnym.  

 

 

Zajęcia lekcyjne. 

 

 

 

 

„Cudze chwalicie, swego nie znacie…” – 

możliwości turystyczne naszego regionu. 

- obserwacja najbliższego otoczenia 

- rozróżnianie krajobrazu swojej okolicy, 

poznanie zabytków i ciekawych 

obiektów 

- wyrażanie szacunku dla naturalnego 

środowiska i wytworów pracy 

człowieka 

 

 

 

Przeprowadzenie akcji i konkursów 

 

 

 

Nauczyciel języka 

polskiego, historii, 

języków obcych, religii 

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciel biologii  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń jest odpowiedzialny za 

bezpieczeństwo swoje i 

kolegów w szkole i poza nią 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

praktyce. 

 

Kształtowanie etycznej postawy wobec 

organizmów żywych. 

 

 

 

 

 

Bezpieczeństwo w życiu codziennym. 

 

 

 

Zapoznanie z regulaminem szkoły i 

regulaminem poszczególnych 

pracowni. 

 

 

 

 

 

ekologicznych.  

 

„Ziemię mamy tylko jedną” 

- dostrzeganie konieczności ochrony 

przyrody 

- udział w akcjach „Sprzątanie Świata”, 

„Dzień Ziemi” 

 

 

Dyżury nauczycieli na korytarzach i boisku 

szkolnym. 

Spotkania z policjantem. 

 

 Jestem odpowiedzialnym uczniem – 

rozmowa o regulaminach szkoły. 

- zapoznanie ze Statutem Szkoły 

- zapoznanie z Programem 

Wychowawczym Szkoły 

- zapoznanie z regulaminami 

poszczególnych pracowni 

- zapoznanie z Programem 

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 

 

Dyrektor i nauczyciele 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Uczeń zna prawa dziecka i 

człowieka 

 

 

 

 

 

Uczeń potrafi pójść na 

kompromis 

 

 

Kształtowanie współodpowiedzialności 

za ład i porządek w szkole oraz higienę 

osobistą.  

 

Poznanie organizacji zajmujących się 

ochroną praw człowieka, 

najważniejsze dokumenty. 

Funkcjonowanie praw ucznia w szkole. 

 

 

 

 Wskazanie na znaczenie wolności w 

życiu człowieka. 

 

Profilaktycznym Szkoły 

 

Pogadanka z pielęgniarką. 

 

 

 

 Jestem dzieckiem – mam prawa. 

- przypomnienie uczniom nazwy 

dokumentów regulujących ich prawa 

- zapoznanie z Konwencją Praw Dziecka 

- zapoznanie z rolą Rzecznika Praw 

Dziecka  

 

 „Wolność słowa” – myślę, więc czy mówię? 

- zrozumienie pojęcia „wolność słowa” 

- zwrócenie uwagi na argumentację 

drugiego człowieka 

- moja „wolność słowa” a dobre 

wychowanie 

 

 

 

Pielęgniarka 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy  

 

 

 

 

 



Cel wychowania: Wspieranie poczucia własnej godności z poszanowaniem innych 

 

Cel  Zadania  Tematy godzin wychowawczych i inne 

sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uczeń poznaje wartości 

moralne 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń rozumie znaczenie 

wartości w życiu człowieka 

 

 

Uczeń dokonuje hierarchii 

wartości w swoim życiu 

 

Zapoznanie z treścią Biblii jako 

nośnikiem uniwersalnych wartości.  

 

 

 

Poznanie i stosowanie zasady „fair 

play”. 

 

 

 

Analiza postaw w zależności od epok 

historycznych. 

 

 

Zachęcanie do analizy własnego 

systemu wartości. 

 

Zajęcia lekcyjne – analiza przypowieści 

biblijnych. 

 Konkurs wiedzy o tematyce religijnej. 

 

 

Organizowanie zawodów sportowych. 

 

 

 

 

Zajęcia lekcyjne – oglądanie filmów i dyskusja. 

Wycieczki do muzeum. 

 

 

 Wartości moralne i ich hierarchia. 

- nazwanie wartości moralnych ważnych 

w życiu każdego człowieka 

Nauczyciel religii 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele w-fu  

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języka 

polskiego, historii i 

sztuki 

 

Wychowawcy 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń w swoim postępowaniu 

kieruje się wartościami 

 

 

 

 

 

 

 

Zmiana postaw negatywnych  

 

 

 

 

 

Uświadomienie roli wartości w życiu 

codziennym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- poznanie hierarchii wartości moralnych 

- zastosowanie tych wartości we 

własnym życiu 

 

 

Wpływ mediów i Internetu na moje życie 

- dostrzeganie niebezpieczeństw jakie za 

sobą mogą nieść informacje i świat 

prezentowany przez media 

- jak mądrze korzystać z Internetu  

 

Co to jest autorytet? 

- zrozumienie pojęcia „autorytet” 

- wybór autorytetów dla współczesnej 

młodzieży 

 

Tradycje i obyczaje świąteczne 

- wskazanie jak ważne jest kultywowanie 

tradycji w domu rodzinnym 

- omówienie tradycji i obyczajów 

świątecznych w Polsce 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciel 

informatyki 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wychowawcy  

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsekwencje braku wartości w życiu 

człowieka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Higiena osobista w okresie dojrzewania 

- wskazanie jakie zmiany zachodzą w młodym 

organizmie podczas dojrzewania 

- wskazanie sposobów dbanie o higienę 

- pokazanie, iż niedostateczne dbanie o siebie 

może mieć negatywne skutki zdrowotne i 

społeczne 

 

 Kochaj! Nie rób krzywdy! 

- rozwijanie uczucia empatii dla wszystkich 

istot żywych 

- wskazanie jak ważne jest dbanie o drugiego 

człowieka  

- wskazanie istoty miłości i szacunku  stosunku 

do wszystkich istot żywych 

 

Nałogi czy silna wola i zdrowie? 

- dostrzeganie przyczyn niepowodzeń w życiu 

- dostrzeganie przyczyn sięgania po nałogi 

oraz ich negatywnych skutków na nasze życie 

 

Wychowawcy, 

nauczyciel biologii, 

pielęgniarka szkolna 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wychowawcy we 

współpracy z 

rodzicami 

 

 



 

 

- kształtowanie poczucia własnej wartości 

  

 

 

 

  

Klasa II 
 

Cel: Motywowanie do pracy nad sobą i dążenie do sukcesu 

 
 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych i inne sposoby 

realizacji 

Osoba odpowiedzialna 

Uczeń potrafi 

zorganizować swój 

warsztat pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznanie technik uczenia się 

 

 

 

 

 

Planowanie dnia z uwzględnieniem 

nauki i odpoczynku 

 

 

 

 

 

Jak uzyskać dobre wyniki w nauce? 

- poznanie różnych sposobów zbierania 

informacji i przyswajania wiadomości; 

- dostrzeganie wpływu różnych czynników na 

własne sukcesy i porażki 

 

Plan dnia ucznia klasy II – jaki jest, a jaki 

powinien być? 

- analiza planu działań dziennych i 

tygodniowych; 

- wskazanie na wartość wypoczynku jako 

czynnika sprzyjającego nauce 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 



Uczeń dostrzega 

zalety 

systematycznej pracy 

i dąży  do osiągnięcia 

sukcesu 

Wskazanie na trudności i problemy 

wynikające z niesystematyczności 
Jak zwiększyć motywację do nauki?  

- zrozumienie jak motywacja do nauki i 

systematyczność sprzyja uzyskaniu lepszych 

wyników na egzaminie gimnazjalnym 

 

Projekt gimnazjalny – informacje ogólne. 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Koordynator szkolny ds. 

projektu gimnazjalnego. 

Wychowawcy 

Uczeń poznaje 

siebie, swoje mocne i 

słabe strony 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wzbudza 

motywację do pracy 

nad sobą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wzmacnianie wiary w możliwości 

własnego rozwoju. Wzmacnianie 

poczucia własnej wartości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozwijanie mocnych stron swojej 

osobowości 

 

 

 

 

Pomoc w określaniu sposobów pracy 

nad sobą 

 

 

 

Indywidualne rozwiązywanie 

problemów ucznia. 

Zbieram informacje o własnym rozwoju 

psychofizycznym. 

- poznanie siebie;  

- określenie swojego charakteru; 

- nauka wyrażania własnego zdania 

 

Jeszcze raz o asertywności. 

- co to jest asertywność? 

- nabywanie umiejętności asertywnego 

odmawiania 

 

Nałogi czy silna wola i zdrowie? 

- dostrzeganie przyczyn i skutków nałogów 

- kształtowanie poczucia własnej wartości 

- poznanie wagi silnej woli w procesie 

kształtowania swojej osobowości 

 

Koła zainteresowań. 

Prezentowanie osiągnięć uczniów (gazetki 

szkolne, ścienne, zawody sportowe, występy). 

 

 

Spotkania z pedagogiem. 

 

wychowawcy 

 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń kształtuje 

poczucie 

współodpowiedzialn

ości za 

bezpieczeństwo 

własne i innych. 

Uwzględnianie jego możliwości i 

wkładu pracy. 

 

Realizacja programów profilaktycznych 

dotyczących narkomanii i przemocy. 

 

Organizowanie zajęć wyrównawczych 

dla uczniów mających problemy z 

nauką 

 

Rozwijanie samodzielności. 

 

 

 

 

Rozwijanie poczucia sprawstwa i 

zaradności życiowej. 

 

 

 

    Program profilaktyczny. 

 

 

    Zajęcia wyrównawcze. 

 

 

 

Jestem samodzielny i zaradny. 

- zwiększenie samodzielności myślenia i 

działania 

- zaspokajanie potrzeby samorealizacji 

 

Rozwiązywanie konfliktów w klasie. 

- rozwijanie w uczniach poczucia sprawstwa i 

zaradności życiowej 

- symulowanie sytuacji problemowych 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

Wszyscy nauczyciele. 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 

 

Uczeń dostrzega 

zalety pracy i dąży 

do osiągnięcia 

sukcesu 

Uświadamianie uczniom zalet 

systematyczności. 

 

 

Wskazanie, że sukces szkolny wiąże się 

z systematyczną pracą ucznia – dzięki 

temu uzyskiwaniem wysokich not z 

poszczególnych przedmiotów oraz 

osiągnięć w konkursach i olimpiadach 

przedmiotowych.  

 

Testy, ćwiczenia, doświadczenia, dyskusje. 

Systematyczna praca premiowana wysokimi ocenami. 

 

 

Udział w kołach zainteresowań, rozwijanie własnych 

uzdolnień, promowanie laureatów konkursów i 

olimpiad.  

 

        

 

 

Wszyscy nauczyciele. 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele.  

 

 

 

 

 

 



Wskazywanie na trudności i problemy z 

nauką wynikające z 

niesystematyczności.  

 

 

 

 

 

Uświadamianie uczniom czym 

powinien być sukces w życiu. 

Nauka + umiejętności + praca = sukces. 

- dostrzeganie wartości nauki i pracy w życiu 

człowieka 

- kładzenie nacisku na rolę systematyczności jako 

czynnika niezbędnego do osiągnięcia sukcesów 

szkolnych  

 

 

Jak osiągnąć sukces w życiu? 

- określenie pojęcia sukcesu 

- uświadomienie uczniom czym powinien być 

sukces w życiu 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

Uczeń rozwija swoje 

zainteresowania 

Przedstawienie ofert zajęć 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych, 

 

Pomoc uczniom w rozwijaniu swoich 

zainteresowań. 

 

Zachęcanie i wspieranie w rozwoju 

swoich pasji. 

 

Postrzeganie kół zainteresowań jako 

sposobu spędzenia wolnego czasu. 

Przygotowanie zróżnicowanej oferty zajęć 

pozalekcyjnych. 

 

Prezentowanie osiągnięć uczniów na gazetkach 

szkolnych. 

 

Informowanie rodziców i prasy lokalnej o sukcesach 

uczniów. 

 

Promowanie talentów szkolnych. 

Wszyscy nauczyciele 

Uczeń wzbudza 

motywację do pracy 

nad swoimi 

postawami i 

zachowaniem 

Wskazanie na istotę dobrego 

zachowania i pracy nad sobą w 

ważnych wydarzeniach życiowych 

Savoir-vivre w moim życiu. 

- wyjaśnienie pojęcia ‘savoir-vivre’ 

- wskazanie uczniom właściwego zachowania na 

uroczystościach szkolnych, wycieczkach, 

egzaminach gimnazjalnych 

- wskazanie uczniom na wagę właściwego ubioru 

podczas ważnych uroczystości szkolnych i tych w 

codziennym życiu 

Wychowawcy 

Uczeń potrafi Zapoznanie z kryteriami oceniania z Przedstawienie przez nauczycieli na początku roku Wszyscy nauczyciele 



kontrolować i 

obiektywnie oceniać 

siebie i swoją pracę. 

 

 

 

 

 

 

 

poszczególnych przedmiotów. 

 

Udostępnianie prac kontrolnych przez 

cały rok szkolny uczniom i rodzicom. 

 

Dokonywanie oceny przy wystawianiu 

ocen semestralnych. 

szkolnego kryteriów oceniania. 

 



 Kształtowanie postawy tolerancji, czyli świadomości, że człowiek ma prawo być inny 

 
Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych 

i inne sposoby realizacji 

Osoba odpowiedzialna 

Uczeń rozumie pojęcie tolerancji, 

zna negatywne skutki 

nietolerancji 

Uświadomienie uczniom na czym 

polega tolerancja 

 

 

 

 

 

 

 

Poszukiwanie uniwersalnych 

wartości łączących kultury, 

narody i religie 

 

Czy jestem tolerancyjny? 

- ukazanie uczniom przyczyn i 

przejawów nietolerancji 

- tolerowanie odmienności i 

inności 

- wyzwalanie empatii 

- wyzwalanie gotowości do 

niesienia pomocy 

 

Zajęcia lekcyjne. 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języka polskiego, historii, 

religii, Wos-u, języków obcych. 

Uczeń rozwija i pogłębia zdolność 

do empatycznego zrozumienia i 

odczuwania. 

 

Uczeń kształtuje poczucie 

współodpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i innych. 

Interpretowanie sytuacji z 

różnych punktów widzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozwijanie umiejętności trafnego 

odczytywania potrzeb innych 

ludzi. 

Niepełnosprawni są wśród 

nas. 

- ćwiczenie umiejętności 

stawiania się w sytuacji 

innych ludzi, zwłaszcza 

borykającym się z 

niepełnosprawnością 

- próba zrozumienia przed 

jakimi problemami dnia 

codziennego stają 

niepełnosprawni 

 

Udział w akcjach charytatywnych, 

np. „Góra grosza”, „Wielka 

Orkiestra świątecznej pomocy” 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Opiekun samorządu 

nauczyciele 



 

 

Stwarzanie okazji do lepszego 

poznania się. 

 i innych. 

 

Organizowanie wyjazdów i 

wycieczek. 

Współpraca między klasami 

podczas organizacji imprez 

szkolnych. 

 

 

Wychowawcy we współpracy z 

rodzicami 

 



Cel wychowania: Wzmacnianie odpowiedzialności za siebie, innych i  środowisko 
 

 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych 

i inne sposoby realizacji 

Osoba odpowiedzialna 

Uczeń jest odpowiedzialny za 

swoje postępowanie. 

 

Uczeń kształtuje  

Zachęcanie do wykonywania 

dodatkowych prac. 

 

 

Zmiana negatywnych zachowań. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsekwencja w stosowaniu kar i 

nagród według WSO. 

 

Udział uczniów w konkursach. 

Wykonywanie pomocy 

dydaktycznych. 

 

Indywidualne rozmowy z 

wychowawcą i pedagogiem. 

 

Informowanie rodziców o 

problemach ich dzieci i wspólne 

ich rozwiązywanie. 

 

Dlaczego rodziny są różne? 

- ukazanie różnych 

problemów rodzinnych 

- ukazanie przyczyn przemocy 

rodzinnej i jej konsekwencji 

dla rozwoju dziecka 

- kształtowanie umiejętności 

zwrócenia się o pomoc, gdy 

jest się świadkiem lub ofiarą 

przemocy 

 

 

 

Podejmowanie współpracy z 

rodzicami w działaniach 

profilaktycznych. 

Organizatorzy konkursów, nauczyciele. 

 

 

Wychowawca, pedagog szkolny. 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, pedagog szkolny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele wychowawcy we 

współpracy z rodzicami. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reagowanie na wszelkie przejawy 

wandalizmu, niszczenia mienia 

szkolnego i społecznego. 

 

 

 

Utrzymywanie kontaktu z 

pracownikami świetlicy 

terapeutycznej, kierowanie do niej 

uczniów. 

Współpraca z Poradnią 

Psychologiczno – Pedagogiczną. 

 

 

 

Naprawienie zniszczonego sprzętu 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyrektor, pedagog, nauczyciele 

wychowawcy. 

Uczeń jest świadomy, że dążąc do 

własnych celów nie powinien 

naruszać dobra innych. 

Uświadomienie, że dążenie do 

wyznaczonego celu nie może się 

odbyć kosztem innych. 

„Wyścig szczurów” 

- wyjaśnienie pojęcia wyścigu 

szczurów 

- rozwijanie potrzeby 

samorealizacji i dążenia do 

sukcesu z jednoczesnym 

wskazaniem na konieczność 

respektowania innych w 

drodze do sukcesu 

Wychowawcy 

 Kształtowanie postaw ludzkich i 

uwrażliwienie na krzywdę innych. 
 Co mogę zrobić dla innych? 

- kształtowanie postawy 

życzliwości i optymizmu 

- kształtowanie wartości 

przyjaźni wobec istot żywych 

- wskazanie wartości 

szacunku i przyjaźni dla 

uzyskania powodzenia i 

wychowawcy 



radości życia 

 

Inicjowanie samopomocy 

koleżeńskiej i pomocy dla 

zwierząt. 

Uczeń odczuwa potrzebę i sens 

pracy dla innych 

Uświadomienie, że praca jest 

wartością. 

 

 

 

 

 

Służenie innym swoją wiedzą i 

umiejętnościami. 

 

 

 

 

Podejmowanie inicjatyw na rzecz 

szkoły i środowiska.  

 

 

 

 

 

Kształtowanie postaw 

altruistycznych. 

Aktywny udział w 

reprezentowaniu szkoły na 

zewnątrz: 

- zawody sportowe, 

- konkursy; 

- występy. 

 

Promowanie szkoły w środowisku 

lokalnym. 

Mobilizowanie do budowania 

pozytywnego wizerunku szkoły i 

klasy. 

 

Co nam daje recykling? 

- kształtowanie aktywnych 

postaw w działaniu na rzecz 

środowiska 

- zrozumienie konieczności 

zachowań ekologicznych 

 

Analiza tematu podczas zajęć 

szkolnych. 

Organizatorzy konkursów, 

nauczyciele w-f. 

 

 

 

 

 

Dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języka polskiego, historii, 

języków obcych i religii. 

Uczeń dba i docenia walory 

środowiska naturalnego. 

Poznanie walorów najbliższego 

środowiska naturalnego. 

 

 

 

Poznaj swój kraj – wartość 

wycieczek. 

- uczeń potrafi obserwować 

przyrodę 

- rozróżnia krajobraz swojej 

Wychowawcy podczas zajęć w plenerze 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Wykorzystanie wiedzy 

ekologicznej w praktyce. 

Kształtowanie postawy etycznej 

wobec organizmów żywych. 

okolicy, poznaje zabytki i 

ciekawe obiekty 

     - uczy się wyrażania szacunku   

dla środowiska naturalnego i 

wytworów pracy człowieka 

 

Przeprowadzenie akcji i 

konkursów ekologicznych. 

Zorganizowanie akcji takich jak: 

„Sprzątanie świata”, „Dzień 

Ziemi”. 

 

 

 

 

 

Nauczyciele biologii, wychowawcy 

Uczeń jest odpowiedzialny za 

bezpieczeństwo swoje i kolegów 

w szkole i poza nią.  

Bezpieczeństwo w życiu 

codziennym. 

 

 

 

 

Rozwijanie umiejętności 

reagowania na zagrożenia. 

 

 

 

 

 

 

 Kształtowanie 

współodpowiedzialności za ład i 

porządek w szkole  

 

 

 

 

Odpowiednie oznakowanie szkoły. 

Dyżury nauczycieli na 

korytarzach i boisku szkolnym. 

Spotkania z policjantem. 

 

Zapoznanie uczniów z sygnałami 

alarmowymi. 

Zapoznanie uczniów z 

procedurami reagowania w 

konkretnych sytuacjach 

zagrożenia. 

Zapoznanie uczniów z zasadami 

udzielania pierwszej pomocy. 

 

Dbam o ład i porządek w 

swojej klasie i szkole. 

- kształtowanie 

współodpowiedzialności 

- uświadomienie konieczności 

własnego wkładu w rozwój 

klasy i szkoły 

Dyrektor i nauczyciele 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele biologii. 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 



Zapoznanie z regulaminem szkoły 

i regulaminem poszczególnych 

pracowni. 

Przypomnienie Statusu Szkoły 

oraz regulaminów poszczególnych 

pracowni. 

Wychowawcy, nauczyciele 

Uczeń potrafi pójść na 

kompromis. 

Uświadomienie, że wolność 

własna nie może ograniczać 

wolności innych. 

 

 

 

 

Wskazywanie na znaczenie 

wolności w życiu człowieka. 

Znam swoje prawa. 

Pamiętam, że inni też je 

mają.  

- kształtowanie postawy 

człowieka respektującego 

prawa innych 

 

Obchody Dnia Niepodległości, 

Święta Konstytucji 3 Maja. 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele języka polskiego, historii i 

sztuki. 

 



Cel wychowania: Wspieranie poczucia własnej godności z poszanowaniem innych 
 

 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych 

i inne formy realizacji 

Osoba odpowiedzialna 

Uczeń poznaje wartości moralne Zapoznanie z treścią Biblii jako 

nośnikiem uniwersalnych 

wartości . 

 

 

Stosowanie zasady „fair play”. 

Zajęcia lekcyjne – analiza 

przypowieści biblijnych. 

Konkurs wiedzy o tematyce 

religijnej. 

 

Organizowanie zawodów 

sportowych. 

Nauczyciele języka polskiego i religii. 

 

 

 

Nauczyciele w-f 

Uczeń rozumie znaczenie 

wartości w życiu człowieka 

Analiza postaw w zależności od 

epok historycznych. 

 

Zachęcanie do analizy własnego 

systemu wartości. 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie postaw 

patriotycznych. 

Zajęcia lekcyjne – analiza 

tekstów, filmy historyczne. 

 

Moje autorytety tworzą mój 

system wartości. 

- ukazanie uczniom w jaki 

sposób autorytety wpływają 

na ich postawę 

- analiza wpływu tzw. „złych 

autorytetów” na zachowanie i 

wyznawane wartości 

 

Jestem obywatelem swojego 

kraju. 

- kształtowanie uczuć postaw 

patriotycznych 

- dostrzeganie potrzeby 

znajomości historii i kultury 

własnego narodu 

- znajomość hymnu 

Nauczyciele języka polskiego, historii, 

religii, sztuki. 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciel muzyki 

 

 

 

 

 

 



Uczestnictwo w obchodach świąt 

narodowych, państwowych i 

religijnych. 

Odwiedzanie miejsc pamięci, 

muzeów i wystaw.  

Wychowawcy, nauczyciele historii. 

Uczeń dokonuje wyborów i 

hierarchizacji wartości 

Zmiana postaw negatywnych na 

pozytywne poprzez modelowanie 

sytuacji wychowawczych 

Indywidualna praca z uczniem, 

współpraca z rodzicami 

Dyrektor, wychowawcy, pedagog 

szkolny 

Uczeń w swoi postępowaniu 

kieruje się wartościami 

Uświadomienie roli wartości w 

życiu codziennym 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsekwencja braku wartości w 

życiu człowieka 

Tradycje i obyczaje 

świąteczne. Dzień Babci i 

Dziadka. 

- poszanowanie ludzi 

starszych jako nieocenionego 

nośnika wartości moralnych 

- uświadomienie roli wartości 

przekazywanych z pokolenia 

na pokolenie 

 

Analiza skutków negatywnego 

zachowania 

wychowawcy 

  Higiena osobista w okresie 

dojrzewania 

- wskazanie jakie zmiany 

zachodzą w młodym organizmie 

podczas dojrzewania 

- wskazanie sposobów dbania o 

higienę 

- pokazanie, iż niedostateczne 

dbanie o siebie może mieć 

negatywne skutki zdrowotne i 

społeczne 

Nauczyciel biologii 

Pielęgniarka szkolna 

Wychowawcy 

 Zmiana postaw negatywnych Wpływ mediów i Internetu na Wychowawcy, 



moje życie 

- dostrzeganie niebezpieczeństw 

jakie mogą za sobą nieść 

informacje i świat prezentowany 

przez media 

- wskazanie na mądre sposoby 

korzystania z Internetu 

Nauczyciel informatyki 

Uczeń rozumie, że każdy ma 

prawo do poszanowania jego 

godności 

Poznawanie praw wynikających z 

Konwencji Praw Dziecka i 

Człowieka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szanujemy się i jesteśmy 

dobrym zespołem klasowym. 

- nauka respektowania praw w 

życiu codziennym klasy 

 

 

Dyskusja na czym polega wartość 

człowieka i co to znaczy godność 

własna. 

Wskazanie, że człowiek nie musi 

być dobry we wszystkim, żeby 

zasługiwać na szacunek. 

 

Dyskusja na temat praw i 

podejmowanych przez człowieka 

działań. 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, nauczyciele języka 

polskiego, religii. 

 

 

 

 

 

Nauczyciel Wos-u i historii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa III 

Cel wychowania: Motywowanie do pracy nad sobą i dążenie do sukcesu  

 
 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych  

i inne sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uczeń potrafi zorganizować 

swój warsztat pracy 

Szukanie informacji w różnych 

źródłach 

 

Poznawanie różnych źródeł 

informacji. 

 

Kształtowanie umiejętności 

krytycznego podejścia do źródła.  

 

 Zajęcia biblioteczne 

- praca z komputerem, encyklopedią, słownikami, 

rocznikami statystycznymi 

Nauczyciel biblioteki 

Uczeń wzbudza motywację 

do pracy nad swoimi 

postawami i zachowaniem 

 

 

 

 

Uczeń poznaje siebie, swoje 

mocne i słabe strony. 

 

Wzbudza motywację do 

pracy nad sobą.  

 

 

Uczeń dostrzega zalety 

systematycznej pracy i dąży 

do osiągnięcia sukcesu 

Wskazanie na istotę dobrego 

zachowania i pracę nad sobą 

podczas uroczystości szkolnych i 

ważnych wydarzeń życiowych 

 

 

 

Wzmacnianie wiary w możliwości 

własnego rozwoju. Wzmacnianie 

poczucia własnej wartości. 

 

 

 

 

Wskazanie na trudności i 

problemy wynikające z 

niesystematyczności 

 Savoir-vivre w moim życiu 

- wyjaśnienie pojęcia ‘savoir-vivre 

- wskazanie na właściwe zachowanie i strój podczas 

ważnych uroczystości szkolnych 

 

 

 

 Jak pracuję nad sobą?  

- trening pozytywnego myślenia o sobie 

- diagnoza własnego potencjału  

- doskonalenie umiejętności samooceny 

- uświadomienie własnych potrzeb, uczuć, systemu 

wartości 

 

Jak zwiększyć motywację do nauki? 

- zrozumienie jak motywacja do nauki i 

systematyczność sprzyja uzyskaniu lepszych wyników 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 



 

 

 

 

Rozwijanie mocnych stron 

własnej osobowości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomoc w określaniu sposobów 

pracy nad sobą.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

na egzaminie gimnazjalnym 

 

Zachowania asertywne. 

- co to jest asertywność? 

- rozpoznawanie obszarów własnej asertywności 

- nabywanie umiejętności asertywnego odmawiania, 

obrony swoich praw 

- nabywanie asertywnego reagowania na krytykę, 

asertywne wyrażanie gniewu 

- wyrażanie własnych opinii i przekonań  

 

 Przedsiębiorczość. Praktyczna realizacja 

wymyślonego przedsięwzięcia.  
- co to jest przedsiębiorczość? 

- ćwiczenie zaradności w trudnych sytuacjach 

- ćwiczenia rozwijające pomysłowość, inicjatywę. 

 

 Autoprezentacja. 

- doskonalenie umiejętności autoprezentacji 

- zasady korzystnej autoprezentacji 

 

Koła zainteresowań. 

Prezentowanie osiągnięć uczniów (gazetki szkolne, 

ścienne, zawody sportowe, występy).  

 

 Jak radzę sobie w nowych i trudnych sytuacjach? 

- kształtowanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów 

- doskonalenie umiejętności negocjacji i mediacji 

- radzenie sobie z lękiem, napięciem emocjonalnym, 

złością gniewem 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 



Indywidualne rozwiązywanie 

problemów ucznia. 

Uwzględnianie jego możliwości i 

wkładu pracy.  

 

Realizacja programów 

profilaktycznych dotyczących 

narkomanii i przemocy. 

 

Organizowanie zajęć 

wyrównawczych dla uczniów 

mających problemy z nauką.  

 

Rozwijanie poczucia sprawstwa i 

zaradności życiowej.  

Spotkania z pedagogiem 

 

 

 

 

Program profilaktyczny 

 

 

 

Zajęcia wyrównawcze 

 

 

 

Jak rozwiązywać problemy?  

- najczęstsze problemy, które pojawiają się w klasie 

- symulowanie sytuacji  problemowych 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

Wychowawcy 

 

Uczeń dostrzega zalety 

systematycznej pracy i dąży 

do osiągnięcia sukcesu. 

Uświadamianie uczniom zalet 

systematyczności. 

 

Wskazanie, że sukces szkolny 

wiąże się z systematyczną pracą 

ucznia - dzięki temu 

uzyskiwaniem wysokich not z 

poszczególnych przedmiotów 

oraz osiągnięć w konkursach, 

olimpiadach przedmiotowych.  

 

Uświadamianie uczniom czym 

powinien być sukces w życiu. 

 

Wskazywanie na trudności i 

problemy z nauką wynikające z 

Testy, ćwiczenia, doświadczenia, dyskusje. 

Systematyczna praca premiowana wysokimi ocenami. 

 

Udział w kołach zainteresowań, rozwijanie własnych 

uzdolnień, promowanie laureatów konkursów i 

olimpiad. 

 

Przyznanie statuetki Super Ucznia. 

 

 

 

 Czym dla mnie jest sukces? 

- określenie pojęcia sukcesu 

- uświadomienie uczniom czym w życiu powinien być 

sukces  

Wszyscy nauczyciele 

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

Dyrektor 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 



niesystematyczności. 

 

Uczeń rozwija swoje 

zainteresowania 

Przedstawienie oferty zajęć 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych 

 

Pomoc uczniom w rozwijaniu 

swoich zainteresowań 

 

Zachęcanie i wspieranie w 

rozwoju swoich pasji 

 

Postrzeganie kół zainteresowań 

jako sposobu spędzania czasu 

wolnego 

 

 

Przygotowanie zróżnicowanej oferty zajęć 

pozalekcyjnych 

 

Prezentowanie osiągnięć uczniów na gazetkach 

ściennych 

 

Informowanie rodziców  i prasy lokalnej o sukcesach 

uczniów  

 

Promowanie talentów szkolnych 

Wszyscy nauczyciele  

 

Uczeń potrafi kontrolować i 

obiektywnie oceniać siebie i 

swoją pracę 

Zapoznanie z kryteriami oceniania 

z poszczególnych przedmiotów 

 

Udostępnianie prac kontrolnych 

przez cały rok uczniom i 

rodzicom 

 

Dokonywanie oceny przy 

wystawianiu ocen semestralnych 

 

Przedstawienie przez nauczycieli na początku roku 

szkolnego kryteriów ocen 

 

 

Wszyscy nauczyciele  

 

Uczeń planuje własną 

przyszłość 

Przedstawienie ofert szkół 

ponadgimnazjalnych 

 

Przedstawienie specyfiki różnych 

zawodów 

 Planowanie kariery szkolno-zawodowej. 

- tworzenie wizji przyszłości szkolno-zawodowej i 

wyznaczanie etapów jej realizacji 

- określanie cech indywidualnych przy wyborze 

zawodu i planowaniu kariery zawodowej.  

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 



 Planowanie kariery szkolno-zawodowej II. 
Pracownia komputerowa. 

- zbieranie informacji o szkołach ponadgimnazjalnych 

- zbieranie informacji wybranych zawodach 

 

 Poznawanie reguł rynku pracy. 

- zdobycie umiejętności wyszukiwania i 

interpretowania informacji związanych z rynkiem 

pracy 

- poznanie metod poszukiwania pracy. 

 

 Piszę CV. 

- nabywanie umiejętności pisania CV. 

 

Spotkanie z doradcą zawodowym; pogadanki, 

dyskusje. Analiza ofert szkól ponadgimnazjalnych 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

Pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

Cel wychowania: Kształtowanie postawy tolerancji, czyli świadomości, że człowiek ma prawo być inny  

 
 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych  

i inne sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uczeń rozumie pojęcie 

tolerancji, zna negatywne 

skutki nietolerancji 

Uświadomienie uczniom na czym 

polega tolerancja  

 

 

 

 

 Kilka słów o tolerancji 

- określenie pojęcia tolerancji 

- uświadomienie uczniom, że sam może doświadczyć 

nietolerancji 

- analiza konkretnych wydarzeń i postaci 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 



Poszukiwanie uniwersalnych 

wartości łączących kultury, 

narody, religie 

 

 

Uświadomienie uczniowi skutków 

nietolerancji, a także tego, że sam 

może jej doświadczyć 

 

Wskazywanie konsekwencji 

braku tolerancji 

 

Poznawanie odrębności kulturowych. Prezentacja 

różnych religii 

 

 

 

Poruszanie problemu Holokaustu, Katynia – 

prezentacji filmów; dyskusja na temat nacjonalizmu i 

szowinizmu oraz zagrożeń jakie niosą. Omawianie 

doniesień prasowych dotyczących wydarzeń 

związanych z nietolerancją na świecie. 

Nauczyciele języka 

polskiego, historii i 

religii i języków 

obcych 

 

Nauczyciele historii, 

języka polskiego, 

wychowawcy 

 

 

 

Uczeń rozwija i pogłębia 

zdolność do empatycznego 

zrozumienia i odczuwania 

Interpretowanie sytuacji z różnych 

punktów widzenia. 

Ukazanie zróżnicowania 

motywów ludzkich zachowań. 

 

 

Rozwijanie umiejętności trafnego 

odczytywania potrzeb innych 

ludzi.  

Uwrażliwienie na potrzeby 

innych. 

 

Stwarzanie okazji do lepszego 

poznania się 

 Co mogę zrobić dla innych? 

- ćwiczenie umiejętności stawiania się w sytuacji 

innych ludzi poprzez próby rozwiązywania problemów 

innych. 

- co to jest empatia? 

 

Udział w akcjach charytatywnych, np. „Góra 

Grosza”, „Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy” i 

innych. 

 

 

 

Współpraca między klasami podczas organizacji 

imprez szkolnych. 

Wspólne wyjazdy i wycieczki. 

Wychowawcy, 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Opiekun samorządu, 

nauczyciele 

 

 

 

Wychowawcy we 

współpracy z 

rodzicami 

 

 

 

 

 



Cel wychowania: Wzmacnianie odpowiedzialności za siebie, innych i środowisko 

 
 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych  

i inne sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uczeń jest odpowiedzialny 

z swoje postępowanie. 

 

 

Uczeń kształtuje poczucie 

współodpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i 

innych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zachęcanie do wykonywania 

dodatkowych prac. 

 

 

Zmiana negatywnych zachowań. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsekwencja w stosowaniu kar i 

nagród według WSO. 

 

 

Udział uczniów w konkursach. 

Redagowanie gazetki szkolnej. 

Wykonywanie pomocy dydaktycznych. 

 

Indywidualne rozmowy z wychowawcą. 

 

Informowanie rodziców o problemach ich dzieci i 

wspólne ich rozwiązywanie.  

Wspieranie rodziców w rozwiązywaniu problemów.  

 

Podejmowanie współpracy z rodzicami w działaniach 

profilaktycznych. 

 

Wpływ mediów i Internetu na moje życie 

- nauczenie mądrego korzystania z Internetu 

- pokazanie jak Internet i media mogą naruszyć 

godność drugiego człowieka 

- reagowanie na postawy negatywne prezentowane w 

mediach i Internecie 

 

 

 

  

Utrzymywanie kontaktu z pracownikami świetlicy 

terapeutycznej, kierowanie do niej uczniów. 

Współpraca z Poradnią Psychologiczno – 

Pedagogiczną. 

Organizatorzy 

konkursów, 

nauczyciele 

 

Wychowawca, 

pedagog szkolny 

 

 

 

 

Wychowawca, 

pedagog szkolny 

 

Wychowawcy, 

Nauczyciel 

informatyki 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele i 

wychowawcy we 

współpracy z 

rodzicami. 



 

 

 

 

Reagowanie na wszelkie przejawy 

wandalizmu, niszczenia mienia 

szkolnego, społecznego, 

prywatnego. 

 

Naprawianie zniszczonego sprzętu. 

 

 

 

Dyrektor, pedagog 

szkolny, wychowawcy 

  

Kształtowanie postaw 

koleżeńskich. 

Uwrażliwienie na krzywdę 

innych. 

Inicjowanie samopomocy koleżeńskiej.  

Wychowawcy 

Uczeń odczuwa potrzebę i 

sens pracy dla innych. 

Uświadomienie, że praca jest 

wartością. 

 

 

 

Służenie innym swoją wiedzą i 

umiejętnościami. 

 

 

Podejmowanie inicjatyw na rzecz 

szkoły i środowiska. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie postaw 

Aktywny udział w reprezentowaniu szkoły na zewnątrz: 

- zawody sportowe  

- konkursy  

- występy. 

 

Promowanie szkoły w środowisku lokalnym. 

Mobilizowanie do budowania pozytywnego wizerunku 

szkoły i klasy. 

 

 Czy żyję ekologicznie? 

- kształtowanie aktywnych postaw w działaniu na 

rzecz środowiska 

- zrozumienie konieczności zachowań ekologicznych 

- poznawanie piękna przyrody w regionie i 

umiejętność doceniania go. 

 

Zachęcanie rodziców do aktywnego udziału w życiu 

szkoły – współorganizowanie imprez szkolnych, np. 

balu gimnazjalnego. 

 

Analiza lektur szkolnych , dyskusja na temat filmów, 

Organizatorzy 

konkursów, 

nauczyciele w-f. 

 

 

Dyrektor 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

Nauczyciel języka 



altruistycznych. książek. polskiego, historii i 

języków obcych, 

religii. 

Uczeń dba i docenia walory 

środowiska naturalnego. 

Poznanie walorów najbliższego 

środowiska naturalnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykorzystanie wiedzy 

ekologicznej w praktyce. 

Kształtowanie etycznej postawy 

wobec organizmów żywych.  

Wycieczki krajoznawcze, rajdy piesze, wycieczki 

rowerowe. 

 

 

 Propagowanie zdrowego stylu życia. 

- prezentacja form spędzania wolnego czasu 

- kształtowanie umiejętności aktywnego wypoczynku 

- przestrzeganie higieny osobistej dbałość o własne 

ciało, miejsce pracy i wypoczynku 

 

Przeprowadzenie akcji i konkursów ekologicznych. 

Zorganizowanie akcji typu: „Sprzątanie Świata”, 

„Dzień Ziemi”. 

 

Wychowawcy 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Nauczyciel biologii 

 

Wychowawcy 

Uczeń jest odpowiedzialny 

z bezpieczeństwo swoje i 

kolegów w szkole i poza 

nią.  

Bezpieczeństwo w życiu 

codziennym. 

  

 

 

Rozwijanie umiejętności 

reagowania na zagrożenia 

 

 

 

 

 

Kształtowanie 

współodpowiedzialności za ład i 

porządek w szkole  

Odpowiednie oznakowanie szkoły. 

Dyżury nauczycieli na korytarzach i boisku szkolnym. 

Spotkanie z policjantem. 

Pogadanki i spotkanie z pielęgniarką.  

 

Zapoznanie uczniów z sygnałami alarmowymi. 

Zapoznanie uczniów z procedurami reagowania w 

konkretnych sytuacjach zagrożenia. 

Zapoznawanie uczniów z zasadami udzielania 

pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia zdrowia i 

życia ludzkiego. 

 

Szanujemy mienie szkolne. 

- kształtowanie współodpowiedzialności 

- uświadomienie konieczności własnego wkładu w 

Dyrektor i nauczyciele 

 

 

 

 

Wychowawcy, 

nauczyciel biologii 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 



 

 

 

 

Zapoznanie z regulaminem szkoły 

i regulaminem poszczególnych 

pracowni.  

 

rozwój klasy 

- wyrabianie postawy odpowiedzialności za mienie 

szkolne i cudzą własność 

 

Udostępnienie regulaminów w pracowniach oraz w 

bibliotece. 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

Uczeń potrafi pójść na 

kompromis. 

Uświadomienie, że wolność 

własna nie może ograniczać 

wolności innych. 

 

Wskazywanie na znaczenie 

wolności w życiu człowieka.  

 Człowiek jako istota społeczna. 

- kształtowanie właściwej postawy ucznia w szkole 

- respektowanie praw innych 

 

 

Obchody Dnia Niepodległości, Święta Konstytucji 3 

Maja. 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Nauczyciele języka 

polskiego, historii 

i sztuki 

 

 

 

Cel wychowania: Wspieranie poczucia własnej godności z poszanowaniem innych  

 
 

Cel Zadania Tematy godzin wychowawczych  

i inne sposoby realizacji 

Osoba 

odpowiedzialna 

Uczeń poznaje wartości 

moralne 

Poznanie istoty i idei praw 

człowieka na podstawie 

Powszechnej Deklaracji Praw 

Człowieka 

 

Zapoznanie z treścią Biblii jako 

nośnikiem uniwersalnych 

Analiza PDPCz, obchody Międzynarodowego Dnia 

Praw Człowieka 

 

 

 

Analiza przypowieści, konkurs wiedzy o tematyce 

religijnej  

Nauczyciel WOS – u 

 

 

 

 

Nauczyciel religii 

 



wartości  

 

Stosowanie zasady „fair play” 

 

 

 

Organizowanie zawodów sportowych 

 

 

Nauczyciel w-f 

Uczeń rozumie znaczenie 

wartości w życiu człowieka 

Analiza postaw w zależności od 

epok historycznych 

 

 

Zachęcanie do analizy własnego 

systemu wartości  

 

Kształtowanie postaw 

patriotycznych 

 

Wycieczki do muzeum 

Ocena postępowania innych ludzi 

Analiza tekstów pieśni patriotycznych 

 

Premiowanie własnej pracy i wykorzystywanie 

własnych umiejętności  

 

Co znaczy dla mnie patriotyzm? 

- uczenie szacunku dla symboli narodowych, 

państwowych i religijnych 

- poznawanie historii i tradycji naszego regionu 

- znajomość hymnu 

 

Uczestnictwo w obchodach świąt narodowych, 

państwowych i religijnych.  

Odwiedzanie miejsc pamięci, muzeów i wystaw 

 

Rozumienie pojęć: patriotyzm, honor, ojczyzna 

Godne zachowanie w czasie uroczystości 

 

Nauczyciele języka 

polskiego, nauczyciel 

sztuki, historii 

 

Wychowawcy 

 

 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wychowawcy, 

nauczyciel historii 

Uczeń dokonuje wyborów i 

hierarchizacji wartości  

Zmiana postaw negatywnych na 

pozytywne poprzez modelowanie 

sytuacji wychowawczych  

 

 

 

Indywidualna praca z uczniem, współpraca z 

rodzicami 

 

 

Nałogi czy silna wola i zdrowie 

- poznawanie powodów sięgania po używki oraz 

argumentów przeciw braniu narkotyków, paleniu 

papierosów i piciu alkoholu 

Dyrektor, 

wychowawcy, 

pedagog szkolny 

 

Wychowawcy 



- poznawanie skutków oddziaływania używek na 

organizm i życie osobiste człowieka 

- nauka asertywności 

 

Uczeń w swoim 

postępowaniu kieruje się 

wartościami  

Uświadomienie roli wartości w 

życiu codziennym 

 

Konsekwencje braku wartości w 

życiu człowieka 

 

 

Analiza postaci literackich 

Pogadanki i dyskusje 

 

Analiza skutków negatywnego zachowania 

Nauczyciel języka 

polskiego, 

wychowawcy we 

współpracy z 

rodzicami 

Uczeń rozumie, że każdy 

ma prawo do poszanowanie 

jego godności 

Poznawanie podstawowych praw 

wynikających z Konwencji Praw 

Dziecka i Człowieka 

 

 

 Wartości w życiu człowieka. 

- wspieranie ucznia w poszukiwaniu wartości 

- kształtowanie umiejętności różnicowania dobra i zła 

- kształtowanie umiejętności poszanowania innych, 

akceptacja i tolerancja dla ich odmienności 

 

Dyskusja na czym polega wartość człowieka i co to 

znaczy godność własna. 

Wskazanie, że człowiek nie musi być dobry we 

wszystkim by zasługiwać na szacunek. 

 

Dyskusja na temat praw i podejmowanych przez 

człowieka działań.  

 

 

Wychowawcy, 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele języka 

polskiego, religii 

 

 

Nauczyciel WOS-u i 

historii 

 

 

 


