SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Szkola Podstawowa
w Pasymiu

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej im. Wojciecha Ketrzynskiego w Pasymiu
uzupehnia Program Wychowawczy Szkoty.

Celem programu jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
wzmacnianie czynnikow chronigcych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka.

Zaktadamy, ze dzigki naszemu zaangazowaniu kazdy z uczniéw poradzi sobie
w trudnej sytuacji 1 osiggnie sukces zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

Program opracowaly:
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Aneta Nosal
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Pasym, 2015 r.



OPIS SZKOLY

,» W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem
- 0 to, aZeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial;
aby wigc poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umial bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem,
to znaczy, aieby rownieg
umiat bardziej byé
nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawel 11

Szkota Podstawowa im. Wojciecha Ketrzynskiego wchodzi w sklad Zespotu Szkot
w Pasymiu. Budynek potozony jest w odleglosci 1,5 km od miasta, przy trasie krajowej nr 53.
Do szkoly prowadzi ciag pieszo-rowerowy, ktory zapewnia bezpieczna droge dziecka do
szkoty.

Do Zespotu Szkot uczgszczajg dzieci z Pasymia, Dybowa, Dzwiersztyn, Leleszek,
Siedliska, Rudzisk Pasymskich, Otola, Nerwika, Groszkowa, Grzegrzotek, Elganowa, Rusek
Wielkich, Gitaw, Gasiorowa, Jurg.

Srednia liczba uczniow w klasie wynosi 19.

Szkota Podstawowa miesci si¢ na drugim pigtrze budynku Zespotu Szkoét przy ulicy
Jana Pawla II 4. Dysponuje halg sportowa, boiskami szkolnymi, stadionem, stotowka oraz
Swietlica, z ktorej korzysta okoto 90 uczniéow dojezdzajacych z odleglych miejscowosci.
Ogotem opieka swietlicowa objetych jest 120 uczniow. W placowcee jest biblioteka, ktora
posiada 8789 wolumindéw, wyposazona jest w komputery oraz bogaty ksiegozbidr podreczny.

Nauczyciele sukcesywnie podnosza swoje kwalifikacje 1 doskonalg warsztat pracy,
uczestniczac w kursach i warsztatach. Kadra pedagogiczna jest stabilna, i co istotne, zwigzana
z placéwka miejscem zamieszkania.

Oprocz zaje¢ dydaktycznych prowadzone sa kola zainteresowan: artystyczne,
komputerowe, sportowe, przedmiotowe, turystyczne oraz chor szkolny.

Z inicjatywy szkoty organizowane sg cyklicznie imprezy okoliczno$ciowe

i srodowiskowe takie jak: obchody Swicta Niepodlegtosci ( we wspélpracy z parafia



rzymskokatolicka jak rowniez z ewangelicka) Dzien Matki, Dzienh Babci 1 Dziadka,
mikotajki, klasowe Wigilie, festyny rodzinne oraz $wigto patrona szkoty - Wojcieszki.

Szkota wspotpracuje z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Na terenie szkoty funkcjonuje Rada Rodzicow, ktora organizacyjnie i materialnie
wspiera dzialania szkoly, aktywnie uczestniczy w dzialaniach wychowawczych , wyraza
opini¢ o pracy szkoty i jej programach.

Szkota wspotdziata z samorzadem terytorialnym w ksztattowaniu postaw
obywatelskich i rozwoju samorzadnosci uczniow poprzez udziat klas najstarszych w
posiedzeniach Rady Miejskiej w Pasymiu (1 raz w roku).

Na terenie szkoty dziala Samorzad Uczniowski jako organ reprezentujacy ogot
spoteczno$ci uczniowskiej. Jego funkcjonowanie odbywa si¢ na zasadach okreslonych w
Regulaminie Samorzadu Uczniowskiego.

Uwzgledniajac oczekiwania ucznidow szkola gwarantuje:
- swobode mysli i dzialania oraz podejmowania inicjatyw dotyczacych zycia szkoty

(organizacja imprez szkolnych),

- przestrzeganie praw ucznia,

- posiadanie i obron¢ wtasnych pogladéw i prywatnosci,

- prawo do swobodnego zrzeszania si¢, przy nadzorze opiekunczo-doradczym nad
powstatymi organizacjami,

- wspieranie  rozwoju  fizycznego,  psychicznego,  duchownego, = moralnego
1 spolecznego poprzez swoja oferte edukacyjna,

- objecie szczegdlng opieka ucznidow znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji

(np. dotknietych przemoca, wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych)

CHARAKTERYSTYKA GRUP UCZNIOW

WIEK WCZESNOSZKOLNY

Jest to okres aktywnego rozwoju osobowosci 1 rozwoju spotecznego. W tym czasie
interakcja pomiedzy dzieckiem 1 spoleczenstwem poszerza si¢ staje si¢ bardziej ztozona, co
dotyczy stosunkéw w grupie rowiesniczej, dziatalnosci szkolnej, sportowej lub

funkcjonowania w rodzinie.



Poprzez interakcje 1 wycigganie wnioskow z osobistych doswiadczen zdobywa ono
poczucie osobistej $wiadomosci. Teraz dziecko wlgcza do swojej samooceny inne
charakterystyczne cechy takie jak posiadane zdolno$ci czy sposdb, w jaki jest postrzegane
przez innych.

Przyjaznie staja si¢ glebsze i znaczace, a dzieci zaczynajg liczy¢ si¢ z odczuciami
1 opiniami innych o0sob. Jest to okres wyraznego rozwoju spolecznego oraz wigkszej
dojrzatosci emocjonalnej. Dziecko w tym okresie nabywa gietkos$ci emocjonalnej. Zwigksza
si¢ takze zdolno$¢ do wykrywania i rozumienia emocji wyrazanych przez innych ludzi.

W tym okresie nastepuje spadek lekow zwigzanych z bezpieczenstwem fizycznym, ale
nasilajg si¢ leki zwigzane z kontaktami spotecznymi ( obawy przed kpinami , dezaprobata ze
strony kolegoéw, rodzicéw, przyjaciot ).

Jest takze czas podzialu miedzy plciami. Podziat jest na tyle gleboki, ze
wspotdzialanie w obregbie grupy obu plei jest czgsto niemozliwe. Nastawienie do pici
przeciwnej jest w tym czasie mieszaning atrakcyjnosci i wrogosci.

Okres wczesnoszkolny to czas duzej aktywnosci fizycznej, spotecznej i intelektualne;.
Profilaktyka w tym okresie powinna opieraé¢ si¢ na osobistym doswiadczeniu aktywnosci, a
jej gléwnym celem winno by¢ zdrowie i dobre samopoczucie.

W efekcie uczen w koncu tego etapu powinien wiedziec:

- co to sg $rodki odurzajace,
ze ludzie mogg uzalezni¢ si¢ od $rodkéw odurzajacych ( alkoholu, tytoniu,
narkotykow ), ale ze sg rowniez sposoby, aby pomaga¢ osobom uzaleznionym,
jakie sa roznice migdzy lekami a §rodkami odurzajacymi,
zna¢ zasady bezpiecznego korzystania z lekow,
jak dba¢ o swoje zdrowie,
jak unika¢ nieznanych 1 potencjalnie niebezpiecznych sytuacji, przedmiotow,
na czym polegaja: zdrowe odzywianie i zdrowe nawyki,
ze kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za wlasne zdrowie i dobre samopoczucie, a
w przypadku dzieci odpowiedzialno$¢ ta dziela pomiedzy siebie rodzice i
nauczyciele,
ktorzy dorosli ( w szkole i poza szkota ) sa osobami odpowiedzialnymi, u ktérych
mozna szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach,
jakie zasady dotyczace srodkéw odurzajacych obowiazuja w szkole i w domu oraz
rozumie¢, dlaczego one istniejg 1 dlaczego nalezy ich przestrzegac,

Ze s3 sposoby pomocy osobom uzaleznionym.



W zakresie warto$ci dzieci w tym okresie zaczynaja budowaé poczucie
odpowiedzialno$ci za siebie i za innych, co obejmuje migdzy innymi odpowiedzialnos¢ za
ujawnianie przed dorostymi wszystkiego tego, co zagraza ich zdrowiu lub zyciu. Konczac
klase trzecig dzieci winny posiada¢ umiejg¢tnosci:

rozumienia, ze kazdy cztowiek jest osobg niepowtarzalng 1 wartosciowa,
spostrzegania 1 rozumienia, ze dziatania jednej osoby wplywajg na dziatania
innych oséb,

ponoszenia odpowiedzialno$ci za miodsze dzieci,

unikania obcych osob, ktore mogg im zagrazac,

przeciwstawiania si¢ temu wszystkiemu, co moze spowodowac ich krzywde,
rozpoznawania 0sob odpowiedzialnych, ktérym mozna z zaufaniem powiedzie¢ o
wszystkich niebezpieczenstwach i przezywanych problemach,

rozumienia ,ze reguly i przepisy prawne sg po to, by ulatwia¢ ludziom zycie,
dawac¢ im poczucie bezpieczenstwa i sprzyja¢ wspotpracy,

doswiadczenia, ze wiasny rozwdj jest wielka przygoda oraz, ze najwicksze
zadowolenie uzyskuje si¢ dzigki poczuciu bezpieczenstwa, pelni zdrowia i
pozytywnym wzorcom zachowan oraz wolnym od S$rodkéw odurzajacych

nawykow 1 postaw.

Wiedza i doswiadczenie uzyskane w tym okresie jest fundamentem dla dalszych
dziatan profilaktycznych. Prowadzone dziatania  powinny bazowaé¢ na roznorodnej
aktywnos$ci dzieci, odwotywaé si¢ do wnikliwej obserwacji otoczenia oraz najblizszych

przyktadow pozytywnych wzorcow.

WIEK SZKOLNY - KLASY IV - VI

W wieku szkolnym nastgpuje znaczny rozwoj rol zwigzanych z picia, w duzej mierze
z powodu wzrastajacej dojrzatosci poznawczej 1 spotecznej. Jest to tez okres, podczas ktorego
emocje staja si¢ bardziej specyficzne i wyrafinowane, szczegdlnie widoczne w odniesieniu do
leku, ztosci, agresji, szcze$cia i humoru oraz mitosci.

Rodzina i1 grupa réwiesnicza sg waznymi czynnikami socjalizacji. Interakcje z
grupami réwiesniczymi dajg dzieciom sposobnos¢ do dzielenia si¢ doswiadczeniami,

wspoéltdzialania i pracy na rzecz gldéwnych celow grupowych. W tym okresie rowiesnicy i



grupy rowiesnicze oferujg oparcie i poczucie bezpieczenstwa miodym ludziom, ktérzy
prébuja ustali¢ swoja niezaleznos$¢ 1 autonomig.

Jednym z gtéwnych proceséw rozwojowych jest ksztaltowanie si¢ tozsamosci. Jest to
proces integrowania wlasnego ja w odrebng jednolitg osob¢. Dynamiczny rozwdj osobowosci
dokonuje si¢ w kontek$cie socjalizacji. Oznacza to, ze stabilno$¢ 1 akceptacja samego
obrazu siebie wptywa na nature i stopien relacji spotecznych. Dziata to rowniez w przeciwna
strong - informacje zwrotne i wzmocnienie pozytywne pochodzace od innych rzutuja na to jak

dziecko postrzega siebie.

Pod koniec klasy szdstej uczniowie winni wiedziec:
jaki wptyw maja na rozwdj i zycie cztowieka $rodki psychoaktywne,
ze wptyw poszczegdlnych srodkow na réznych ludzi jest wyraznie zréznicowany,
zwlaszcza w zakresie skutkéw bezposrednich po zazyciu,
dlaczego nie nalezy uzywac srodkow psychoaktywnych,
ze zazywanie jakichkolwiek $rodkéw psychoaktywnych jest sprzeczne
z przepisami szkolnymi,
ze niektore dzialania spoleczne sprzyjaja uzywaniu srodkow psychoaktywnych, a
w szczegblnosci dziatania reklamowe, presja rowiesnicza oraz wzorce spoteczne
co to jest uzaleznienie od srodkow odurzajacych,
ze 1istnieja wyspecjalizowane instytucje, ludzie przeznaczone do pomagania
mlodym ludziom w przeciwstawianiu si¢ negatywnym wplywom spotecznym,

radzeniu sobie z trudnos$ciami.

Edukacja w zakresie wartosci winna by¢ prowadzona rownolegle 1 zgodnie realizowana
w $rodowisku domowym 1 szkolnym. Dziatania te powinny stanowi¢ rzeczywista
przeciwwage wobec negatywnych wplywow Srodowiska réwiesniczego. Pod koniec szostej
klasy uczniowie winni zatem:
mie¢ $wiadomo$¢, ze tamanie przepisOw w zakresie uzywania Srodkow
psychoaktywnych niesie ze soba powazne konsekwencje wychowawcze i prawne,
by¢ przekonani, ze szczegdlnie wazne jest zapewnienie pomocy kazdemu, kto jej
potrzebuje,
umie¢ rozpoznawac 1 wlasciwie reagowa¢ na bezposrednie 1 posrednie wpltywy

spoteczne, sprzyjajace zachowaniom ryzykownym,



potrafi¢ nies¢ pomoc rowiesnikom oraz rozmawia¢ z nimi o swoich problemach,
trudnosciach 1 watpliwosciach.
Preferowane w tym okresie dzialania koncentrujg si¢ gtownie wokot problemu
przeciwstawiania si¢ presji roéwiesniczej, budowaniu bezpiecznych relacji interpersonalnych,
organizowaniu bezpiecznego $rodowiska w domu rodzinnym oraz wspieraniu rozwoju

indywidualnego dziecka.

DIAGNOZA

Gmina Pasym liczy okoto 5300 mieszkancéw. Na podstawie danych z M-GOPS w
Pasymiu mozna stwierdzi¢, ze:
A 5,2% ludnosci jest bezrobotna,
A 11% ludnosci korzysta ze $wiadczen pomocy spotecznej,
A 73 rodziny objete sg pomoca z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczych
i wychowawczych,
A 60 rodzin to rodziny wielodzietne,
A 6 rodzin objetych jest procedurg Niebieska Karta.

Sytuacja ta nie pozostaje bez wpltywu na sytuacje edukacyjno-wychowawczg w
szkole. W pracy z dzie¢mi musimy uwzglednic¢ ich status socjalny, narazenie na zaniedbania
1 podatno$¢ na uzaleznienia. Ponadto do szkoly uczgszczaja dzieci z placéwki opiekunczo-
wychowawczej, ktore w przewazajace] wigkszosci wymagaja roéznorodnej pomocy
specjalistyczne;j.

W celu opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki dokonano wstepnej

identyfikacji problemoéw, a nastgpnie diagnozy w oparciu o rézne metody:

e Dbadanie ankietowe,

e analizg¢ prac dzieci,

e analiz¢ dokumentow,

e rozmowy z dzie¢mi i rodzicami.

Badaniami objeto calg spotecznos¢ szkolng tj. ucznidow, nauczycieli oraz rodzicow.



W wyniku prac zespolu nauczycieli okreslono obszary / problemy wazne z punktu

widzenia dzialan profilaktycznych i wychowawczych w szkole.

A wnp e

o

Brak zasad zdrowego odzywiania.

Brak alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Niskie poczucie wtasnej wartosci dzieci.

Brak pozytywnych wzorcow zachowan w najblizszym $rodowisku-rodzinie, grupie
rowiesniczej.

Mata odpornos¢ psychofizyczna dzieci — nieumiejetnos¢ roztadowania napiec.

Brak znajomosci zasad dbania o wtasne bezpieczenstwo.

Zespot opracowujacy Szkolny Program Profilaktyki postanowit okresli¢ w otoczeniu szkoty:

Czynniki szkodliwe:

- wysoki procent bezrobocia
- mala aktywno$¢ rodzicoOw 1 wycofanie spoteczne

- bezradno$¢ rodzicow w sprawach opiekunczo-wychowawczych

Czynniki chronigce przed zachowaniami problemowymi:

- zaangazowanie nauczycieli
- zaangazowanie cze¢$ci rodzicow
- stabilno$¢ kadry pedagogicznej

- $cista wspolpraca z M-GOPS w Pasymiu

Zrédla wsparcia dla dzialan profilaktycznych w szkole:

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Szczytnie

« Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pasymiu

e Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pasymiu

o przedstawiciele Sadu Rejonowego 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Szczytnie
e ksigza parafii rzymsko-Kkatolickiej, ewangelickiej
o Stowarzyszenie Ziemi Pasymskiej ,,Kalwa”

e Samorzad Uczniowski



Stowarzyszenie ,, Pierwsze Pig¢ Minut” dziatajagce przy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Pasymiu

funkcjonujace na terenie szkoty kola zainteresowan (artystyczne, komputerowe,

sportowe, przedmiotowe, turystyczne oraz chér szkolny )

CELE I ZADANIA SZKOLY
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

CELE GLOWNE;:

U promowanie zdrowego stylu zycia

O ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

U wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

ZADANIA:

Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoty podstawowej:

zwracanie podczas dyzuréw szczegélnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
ryzyka: toalety, schody,

wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji,

natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoty reakcja na przejawy agresji rowiesniczej,
przemocy i zachowania dyskryminacyjne,

podawanie przyktadow odpowiedzialnosci, sumiennosci i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, u§wiadomienie
uczniom mozliwosci zwrocenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoty,

realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu, picia alkoholu
oraz stosowania $rodkow psychoaktywnych, przeciwdziatania agresji, rozwijania
umieje¢tnosci interpersonalnych,



organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,
ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o szkole i otoczenie,
pomoc w poznawaniu samego siebie i1 ksztalttowaniu pozadanego systemu wartosci,

Scista wspotpraca z rodzicami,

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolneqo:

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
realizowanie zewngtrznych i autorskich programoéow profilaktycznych,

organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udziatem policji, psychologa,
lekarza,

pedagogizacja rodzicow.

Zadania profilaktyczne rodzicow:

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gléwne zadanie rodzicow, a nauczyciele
wspierajg ich w dziedzinie wychowania, ustalono nast¢pujace zadania profilaktyczne dla
rodzicow :

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwa kulture osobista
oraz sumiennie realizowato obowiagzek szkolny.

rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z
pedagogiem szkolnym badz dyrektorem szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom.

rodzice biorg udziat w przedsiewzigciach organizowanych przez szkot¢ majacych na
celu doskonalenie metod wychowawczych.

PODSTAWE PRAWNA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH STANOWIA:
Statut Szkoly.

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2004 r. nr 256
poz. 2572).

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. 0 zmianie ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 875).

Rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
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wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot ( Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej wérdd dzieci 1 mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem ( Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz.226).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej Art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989r. ratyfikowana przez
Polske 30 kwietnia 1991r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U.
z 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111,
poz. 535)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2003r.
Nr 24, poz. 198)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 1996r. Nr10, poz. 55).
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